Chan Taiji Union (CTU)

Workshop mit Isidoro Li Pira
vom 31.10. bis 04.11.2022 in Bensheim

Programm

Mo 31.10. 18.00 - 21.00 Uhr 32 Basis Bewegungen
DI 01.11. 10.00 - 12.00 Uhr QiGong & Taiji Prinzipien

DI 01.11. 18.00 - 21.00 Uhr TaijiQuan Yangstil 2te Form, Teil 1
Mi 02.11. 10.00 - 12.00 Uhr QiGong & Taiji Prinzipien

M1 02.11. 18.00 - 21.00 Uhr TaijiQuan Yangstil 2te Form, Teil 2

Do 03.11. 10.00 - 12.00 Uhr QiGong & Taiji Prinzipien
DO 03.11. 17.00 - 20.00 Uhr TaijiQuan Yangstil 2te Form, Teil 2

FR04.11. 09.30-12.00 Uhr Individuelles Feedback

Di- Abend ist es jedem moglich fir 50€ in Prasenz oder Online teilzunehmen. An allen anderen

Terminen kann man sich nur Online per Zoom einwahlen.
Preise hierfir sind: 2 Std. 20€, 3 Std. 30€ (bei Mehrfachbuchungen kann ein Rabatt gewahrt werden)
Wer dabei sein mdchte Bitte im Voraus eine Mail an: susanne@taiji-am-neuhof.com schicken.
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